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patyc€iu prevenciné programa

Patycios yra labai senas reiSkinys, kuriuo iSsamiau pradéta dométis, kai pastebéta, kad vis

daugiau patyCias patirianiy asmeny kaip patyCiy problemos sprendimo biidg pasirenka

savizudybe. Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikty tyrimy duomenimis Lietuva pirmauja pagal

patycias patirianciy ir patycCias inicijuojanc¢iy bei nusizudanciy asmeny skaiciy, dél to svarbu ne

tik suprasti, kas yra patycios ir kaip jos pasireiskia, bet ir uzkirsti kelig paty¢iy plitimui.

l. PATYCIU SAMPRATA

Patyc¢ios dar kitaip gali buti vadinamos priekabiavimu, uzgauliojimu, kabinéjimusi,

skriaudimu, Zeminimu, erzinimu. PatyCios pastebimos ne tik vaiky ir paaugliy tarpe, bet ir

suaugusiyjy, ne tik vaikams zaidziant kieme, bet ir namuose ar mokykloje, o suaugusiyjy tarpe —

ir darbe. Patyciy tikslas yra jskaudinti ir pazeminti kitg asmenj.

Svarbiausios patyciy ypatybés:

tyCiniai veiksmai;
pasikartojantis elgesys;

patyc¢iy situacijoje yra fizinés ir /ar psichologinés jégos persvara.

Galimos patyciy risys:

zodinés patyCios (pvz.:. prasivardziavimas, gasdinimas, uzraSai apie mokinj,
uzgaulios replikos apie i§vaizda, negalia, tautybe ir pan.);

fizinés patyCios (pargriovimas, spardymas, stumdymas, spjaudymas, daikty
atiminéjimas ir pan.);

socialinés patyCios (mokinio atstimimas nuo grupés, ignoravimas, Smeizimas,
spaudimo darymas, gandy skleidimas ir kt.).

elektroninés patycios (skaudinanciy ir gasdinanciy asmeniniy tekstiniy zinuciy ir/ar
paveiksleliy siuntingjimas, vieSy gandy skleidimas, asmeniniy duomeny ir
komentary skelbimas, tapatybés pasisavinimas siekiant sugriauti gerg varda arba

santykius, paZzeminti ir kt.

PATYCIU PREVENCINES PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas - kurti draugiska ir saugig atmosferg mokykloje.

UZdaviniai:



2.1. Kurti atvirumo ir pasitik€¢jimo atmosfera mokykloje (t. y. patyCias patiriantys ar jas
matantys mokiniai turi galimybe papasakoti apie tai suaugusiesiems);

2.2. ] paty¢iy masto mazinimo veiklas jtraukti visg mokyklos bendruomeng;

2.3. Suteikti mokiniams Ziniy apie tai, kas yra patycios ir kaip jas atpazinti;

2.4. Stiprinti mokiniy atsakomybés jausma, pasitikéjimg savimi, savigarbg ir pagarbg kitam
asmeniui,

2.5. Suteikti paty€ias patiriantiems ir patycias inicijuojantiems mokiniams emocing parama
ir psichologine pagalba;

2.6. Ugdyti mokiniy gebéjima konstruktyviai spresti konfliktus.

Laukiami patyciy prevencijos rezultatai:

e draugiska ir saugi atmosfera mokykloje (pagerés mokiniy tarpusavio santykiai, sumazes
konflikty ir patycCiy situacijy skaicius);

e | patyCiy prevencijos programos veiklas jsitraukusi visa mokyklos bendruomeng;
mokyklos bendruomené gebés greiciau atpazinti patycias ir suvaldyti patyCiy situacijas,
igis ziniy apie patycias patirianciy ir jas inicijuojan¢iy mokiniy savijautg, netinkamo
elgesio priezastis ir pagalbos mokiniams galimybes;

e mokiniai supras, kas yra patycios ir gebés jas atpazinti;

e sustiprés mokiniy atsakomybés jausmas, pasitikéjimas savimi, savigarba ir pagarba kitam
asmeniui;

e patycias patiriantiems ir patycias inicijuojantiems mokiniams suteikiama emociné parama
ir psichologiné pagalba: mokiniai patobulins savo bendravimo, bendradarbiavimo,
problemy sprendimo igiidZius, d¢l to sumazés patyc€ias patirianciy ir patycias inicijuojanciy
mokiniy skaicius;

e mokiniai jgis ziniy apie konflikty sprendimo budus ir gebés konstruktyviai spresti

konfliktus.

I1l.  PATYCIU PREVENCINES PROGRAMOS TURINYS

PatyCiy prevenciné programa vykdoma mokyklos, klasés ir individualiu lygmenimis.
Mokyklos lygis apima mokyklos bendruomenés Svietimg patyCiy tema, patyCiy prevencings
programos sukiirimg ir jgyvendinimg. Klasés lygis apima konkre€ias mokyklos klases, kuriose
pastebimos patyciy situacijos ir siekiama kurti draugiska bei saugia mokymosi atmosfera klasése,
arba klases, kuriose vykdoma paty€iy prevenciné programa siekiant ,,uzkirsti kelig* galimoms
paty¢ioms. Individualus lygis yra orientuotas ] patyCias patirian€iy ir paty€ias inicijuojanciy
mokiniy Svietimg patyCiy tema bei emocinés paramos ir psichologinés pagalbos mokiniams

suteikimg.



3.1. Paty¢iy prevencinés programos mokyklos lygmeniu turinys:

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.

3.1.8.

3.1.9.

3.1.10.
3.1.11.

3.1.12.
3.1.13.

3.1.14.

Mokyklos administracija organizuoja mokymus visiems mokyklos darbuotojams,
kaip reikty elgtis, kai mokykloje yra kriziné ar konfliktiné situacija;

Su patyciy prevencijos programa supazindinami visi mokyklos bendruomenés nariai
pasirasytinai;

Situacijos analiz¢ (paty¢iy masto mokykloje jvertinimas (iSaiSkinimas) anoniminés
anketinés apklausos biidu, reguliariai, tuo paciu metu));

Viety, kuriose dazniausiai vyksta patycCios, steb&jimas;

Pedagogy bud¢jimas pertrauky metu (organizuoti vaikams saugius uzsiémimus,
padedancius atsipalaiduoti; smurtiniy incidenty uzkirtimas: bendraudamas su vienu
ar keliais mokiniais, nuolat stebi ir Kitus vaikus).

Tikslus veiksmy planas jvykus krizinei ar konfliktinei situacijai, paty¢ioms (priedas
Nr.1);

Anoniminé laisky dézuté, | kurig mokiniai galéty sumesti savo laiskus apie paciy
patirtas ar mokykloje pastebétas patycias;

Vaiko gerovés komisijos posédziai su patyCias inicijuojanciais mokiniais, patyciy
atvejy aptarimas su visais patyciy situacijos dalyviais;

Informacijos mokiniams apie patyCias parengimas (lankstinukai mokyklos
stenduose, informacija mokyklos tinklalapyje);

Tolerancijos specialiyjy poreikiy mokiniams skatinimas.

Paskaitos mokytojams ir administracijai:

Kas yra patycios ir kaip jas atpazinti?

Mitai apie patycias.

Kaip galima padéti patycias patirian¢iam mokiniui?

Kuo galime prisidéti prie paty¢iy masto mokykloje mazinimo?

Kaip bendrauti su patycias patirianciu ir patycias inicijuojan¢iu mokiniais?
Psichologo, socialinio pedagogo rekomendacijos klasés auklétojams, mokytojams;
Pradiniy klasiy mokytojy dalyvavimas programoje ,,Zipio*“ draugai, ,,Jveikiame
kartu®;

Apie konfliktines, situacijas, nenumatytus atvejus mokytojas privalo informuoti

mokyklos administracija.

3.2. Paty¢iy prevencinés programos klasés lygmeniu turinys:

3.2.1.

Klasés taisykliy sukiirimas — pageidauting, draugiska ir nepageidauting elgesj
apibréziancias taisykles sukuria ir atnaujina patys mokiniai, o mokytojai gali padéti
jas aiskiai jvardinti. Taisyklés formuluojamos teigiamais sakiniais (nurodoma, ka

mokiniai turi, o ne ko neturi daryti, pvz.: su kitais elgtis mandagiai ir pagarbiai);



3.2.2. Sociometrinis konkrecios klasés tyrimas siekiant iSsiaiskinti, ar klas€je yra atstumty
mokiniy. Paty€iy masto konkrecioje klas¢je iSaiskinimas;
3.2.3. Klasés valandéliy rekomenduojamos temos:
e Kas yra patycios ir kaip jas atpazinti?
e Kaip atpazinti patycias ,,internetiniame pasaulyje®?
e Mitai apie patycias.
e Kaip jauciasi vaikai, kai 1§ jy Saipomasi?
e Kaip reaguoti j patycias?
e Kaip a$ galiu padéti vaikui, i§ kurio Saipomasi?
e Kaip spresti konfliktus?
e Kaip biiti geru draugu?
e Kaip atpazinti jausmus ir juos iSreiksti?
e Pagarba sau ir aplinkiniams
e Pasitikéjimo savimi stiprinimas
e Apie draugyste ir bendravimg su specialiyjy poreikiy mokiniais.
e Pazinkime savo vertybes
3.2.4. Klasés auklétojas turi reaguoti i kiekvieng jvykij klas¢je;
3.2.5. Tévy informavimas klasés tévy susirinkimy metu apie tai, kas yra patycios, kaip jas
atpazinti, kokios paty¢iy pasekmés mokiniams, rekomendacijy tévams teikimas.
3.3. Paty¢iy prevencinés programos individualiu lygmeniu turinys:
3.3.1. Individualus paty¢ias patirian¢iy mokiniy ir jy tévy konsultavimas;
3.3.2. Individualus patycias inicijuojan¢iy mokiniy ir jy tévy konsultavimas.;
3.3.3. Bendravimo jgudziy, pyké¢io valdymo individualiis ar grupiniai uzsiémimai patycias
inicijuojantiems, agresyviems mokiniams;

3.3.4. Psichologo, socialinio pedagogo konsultavimas.

IV. TINKAMAS REAGAVIMAS JTARIAMU IR REALIU PATYCIU
ATVEJAIS

4.1. Visais jtariamuy ir realiy patyciy atvejais kiekvienas mokyklos administracijos
atstovas, mokytojas ar Svietimo pagalbos specialistas, kitas darbuotojas reaguodamas:

4.1.1. ;sikiSa jtarus ir/ar pastebéjus paty€ias — nutraukia bet kokius tokj jtarimg keliancius
veiksmus;

4.1.2. primena mokiniui, kuris ty¢iojasi, mokyklos nuostatas ir elgesio taisykles;

4.1.3. esant pagalbos mokinio sveikatai ir gyvybei reikalingumui, kreipiasi j pagalba
galincius suteikti asmenis (tévus (globéjus, riipintojus) ar mokyklos darbuotojus) ar institucijas
(pvz.; policija, greitoji pagalba);

4.1.4. informuoja klasés vadovg apie jtariamas ir/ar jvykusias patycias;



4.1.5. atlieka kitus Mokyklos tvarkos aprase numatytus veiksmus.
4.1.6. jtarus ir/ar pastebéjus elektronines patycias ar gavus apie jas pranesima:

e iSsaugo vykstanciy elektroniniy paty¢iy jrodymus ir nedelsiant imasi visy reikiamy
priemoniy elektroninéms patycioms stabdyti;

e jvertina grésme¢ mokiniui, jo sveikatai ir esant poreikiui kreipiasi j pagalba galinCius
suteikti asmenis (tévus, glob¢jus, riipintojus ar mokyklos darbuotojus, institucijas, pvz.;
policija, greitoji pagalba);

e surenka informacijg apie besity€iojanciy tapatybe, dalyviy skaiCiy ir kitus galimai
svarbius faktus;

¢ informuoja klasés vadova ar kuratoriy apie elektronines patycias ir pateikia jrodymus
(iSsaugotg informacijg);

o atlieka kitus Mokyklos tvarkos aprase numatytus veiksmus.

4.2. Klasés vadovas gaves informacijg apie jtariamas ir/ar jvykusias patyc¢ias:

4.2.1. pastebéjes, kad patycios kartojasi, uzpildo praneSimo apie patyc¢ias formga (priedas nr.

2);

4.2.2. organizuoja individualius pokalbius su paty¢iy dalyviais, informuoja jy tévus
(globéjus, riipintojus), esant poreikiui kviec¢ia mokiniy tévus dalyvauti pokalbiuose;

4.2.3. Paty¢ioms nesiliaujant ar esant sudétingesniam patycCiy atvejui kreipiasi 1 mokyklos
Vaiko gerovées komisijq ar konkrecius Mokyklos tvarkos aprase nurodytus asmenis ir perduoda
surinktus faktus apie netinkama elges;.

4.3. Mokyklos vaiko gerovés komisija jvertinusi turima informacija:
numato veiksmy plana, supazindina su jo nevykdymo pasekmémis skriaud¢ja ir jo tévus
(globéjus, riipintojus) esant poreikiui koreguoja veiksmy plang;
informuoja mokyklos vadova apie esamg situacijg;
atlieka kitus mokyklos tvarkos aprase numatytus veiksmus.
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